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わが国では，健康増進に係る取組として，「国民健康づくり対策」が昭和 53（1978）年から数次
にわたって展開されてきた。令和６（2024）年度からは，国民の健康の増進の総合的な推進を図る
ための基本的な方針に基づき，第５次国民健康づくり対策である「21 世紀における第三次国民健康
づくり運動（健康日本 21（第三次））」が開始される。  
健康日本 21（第三次）では，「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」

というビジョン実現のため，基本的な方向を①健康寿命の延伸・健康格差の縮小，②個人の行動と

健康状態の改善，③社会環境の質の向上，④ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりの４つ

とされている（下図）。  

（出典）厚生労働省 健康日本 21（第三次）推進のための説明資料より「健康日本 21（第三次）の概念図」 

 
このうち，①健康寿命の延伸・健康格差の縮小，②個人の行動と健康状態の改善の２項目は，栄

養管理と密接な関係にある。以下の問いに答えなさい。  
 
問１ ①健康寿命の延伸とあるが，健康寿命とはどういうものか。平均寿命との違いを説明しなさ

い。  
問２ ②健康状態の改善には，生活習慣の改善（リスクファクターの低減）に加え，生活習慣病の

発症予防とある。生活習慣病について，メタボリックシンドロームを用いて説明しなさい。  
問３ 健康日本 21（第三次）の基本的方向①②の実現のために，管理栄養士がどのような役割を果

たせるかについて，あなたの考えを 400 字以内で述べなさい。  

 

 

入試問題（小論文）出題のねらい

〜人間科学部　児童・幼児教育学科〜

〜人間科学部 人間発達学科 人間発達学専攻〜

【出題のねらい】

 　この課題は教育者・保育者として、新たな時代に求められる姿勢と柔軟な発想力を

問い、自由に記述することを求める課題である。
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